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MAGGIO: mese della prevenzione

CAMPAGNA DI PREVENZIONE
MALATTIE DEL FEGATO

FAQ - DOMANDE FREQUENTI

Quali sono le malattie del fegato?

Le epatopatie, comunemente conosciute come “malattie del fegato”, includono: epatite
A, B, C e Delta, cirrosi epatica, steatosi epatica (o “malattia del fegato grasso”),
malattie autoimmuni, epatocarcinoma.

Oggi la patologia epatica piu diffusa € la steatosi epatica o "malattia del fegato grasso":
o Si caratterizza per l'accumulo eccessivo di grassi (trigliceridi) nelle cellule del fegato;

o Non da sintomi, tuttavia, se trascurata, pud evolvere in una condizione denominata
NASH (Steatoepatite non alcolica), caratterizzata da fegato grasso, infiammazione e
danno cellulare, con elevato rischio di cirrosi epatica;

e Generalmente ha origine da un’alimentazione non corretta, con eccessivo consumo
di bevande zuccherine e alcoliche, nonché di cibi grassi.

Malattie del fegato: perché fare prevenzione?

Fare prevenzione delle malattie del fegato & fondamentale perché queste patologie
spesso sono silenti, manifestandosi solo in fase avanzata. Il fegato infatti non possiede
recettori del dolore e il paziente presenta sintomi (es. dolore addominale, astenia, ittero,
diarrea, nausea o vomito) solamente nella fase piu acuta della malattia.

Cio spiega il motivo per cui le epatopatie, nonostante siano molto comuni nella
popolazione, spesso passano inosservate e, talvolta, sono diagnosticate tardivamente,
quando ormai il tessuto del fegato & danneggiato in maniera irreversibile.
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Quali esami prevede la Campagna?

Nellambito della Campagna & possibile effettuare il prelievo per indagare i seguenti valori,
utili per una prima valutazione della salute del fegato: Emocromo, Bilirubina totale Reflex,
Glicemia, Fosfatasi Alcalina, Gamma GT, Transaminasi GOT e GPT, Colesterolo Totale,
HDL e LDL, Trigliceridi al solo costo di €10,90 (anziché €25,70).

In alternativa, solo per chi partecipa alla Campagna, € possibile aggiungere i seguenti
esami complementari di approfondimento, per un totale di € 24,90 (anziché €41,70):
HBsAg (Epatite B), HCV (Epatite C).

A chi e rivolta la Campagna?

A tutti, ed in particolare:
e persone con familiarita per patologie epatiche;
« persone con stili di vita a rischio (consumo di alcol, alimentazione ricca di grassi,
obesita, sedentarieta);
e pazienti con diabete di tipo 2;
e chiassume farmaci in modo continuativo.

E richiesta una preparazione specifica?

E richiesto il digiuno nelle 8 ore precedenti il prelievo.

Dove é attiva la Campagna?

La Campagna ¢ attiva presso i Punti Prelievo Glab e i Poliambulatori Cab.

Come si prenota? PRENOTA

Prenotare appuntamento € semplice e veloce.
Basta seguire le seguenti indicazioni:

1. Clicca sul bottone PRENOTA qui accanto.

2.Trova la combinazione sede-giorno che incontra le tue esigenze e seleziona la fascia
oraria per visualizzare gli orari disponibili.

3. Seleziona l'orario preferito.

4. Scegli se pagare online oppure il giorno del prelievo ematico in sede.

5. Compila i campi del form, inserisci il PIN/codice di conferma e clicca su “Conferma”.

6. Accederai ad una schermata di resoconto della prenotazione effettuata.
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E possibile aggiungere ulteriori esami rispetto a

quelli proposti?

Si, & possibile aggiungere liberamente altri esami dal listino, comunicandoli il giorno del
prelievo al momento dell’accettazione.
Questi ultimi si sommeranno al prezzo della Campagna.

Cosa devo portare il giorno del prelievo?

E sufficiente avere con sé la tessera sanitaria oppure un documento d’identita valido.

E necessario essere in possesso

della ricetta medica?

No, l'accesso ¢ libero, senza necessita di prescrizione medica.

Non riesco a prenotare online.
Posso prenotare telefonicamente?

Si, se non riesce ad accedere alla prenotazione online, € possibile contattare il CUP allo
039.9210202.
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