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FAQ - DOMANDE FREQUENTI

(" Domande sullHPV )

Cos’é il virus HPV?

L’HPV (Papilloma Virus Umano) & un virus a DNA che provoca un’infezione
molto frequente in uomini e donne e che la maggior parte delle persone
contrae almeno una volta nella vita. E il principale responsabile
dellinsorgenza dei tumori del collo dellutero.

Cos’é ’infezione da HPV?

L’infezione da Papilloma Virus Umano ha effetti molto diversi a seconda
del tipo e della famiglia a cui appartiene il ceppo virale con cui si entra in
contatto. Generalmente, il virus si replica sfruttando le cellule della cute e
delle mucose, causando lesioni sulle mucose genitali e orali e verruche
su mani, piedi o viso.

Nel caso delle infezioni da HPV genitali, queste spesso guariscono
spontaneamente; una minoranza, invece, se non trattata, puo progredire
lentamente verso forme tumorali, tra cui il tumore del collo dell’'utero.
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Come si contrae e si trasmette l’infezione da HPV?

L’infezione si contrae per via sessuale, non necessariamente in seguito
ad un rapporto completo, e puod rimanere latente anche per molti anni
una volta contratta. In alcuni casi, infatti, l'infezione viene trasmessa da
una persona all’altra dopo diversi anni dal contagio.

Come si puod prevenire l’infezione da HPV?

Sebbene alcuni comportamenti - come lutilizzo regolare del preservativo
durante i rapporti sessuali - possano ridurre la probabilita di contrarre
linfezione, l’unica vera forma di prevenzione € la vaccinazione contro
'HPV che protegge la cervice uterina dai ceppi del virus
oncologicamente piu aggressivi.

Il vaccino € uno strumento di prevenzione oncologica fondamentale,
capace di ridurre drasticamente il rischio di cancro, ma non sostituisce le
pratiche di screening periodico.

Sono vaccinata contro I’HPV.

Devo fare lo stesso gli esami di screening?

La vaccinazione € efficace solo contro la maggior parte dei ceppi virali
responsabili dei casi di tumore, pertanto anche le persone vaccinate
devono sottoporsi a regolari controlli di screening per il tumore del
collo dell'utero.

Le linee guida raccomandano:
e donne dai 25 ai 30 anni: PAP-TEST,
e donne dai 30 ai 65 anni: HPV TEST.
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Domande sulla Campagna di prevenzione
del tumore del collo dell’utero

Quali esami prevede la Campagna?

Nell’ambito della Campagna & possibile effettuare:;
o PAP-TEST:il prelievo € eseguito dall’ostetrica presso i Poliambulatori Cab.

Tariffa: 19€

o HPVTEST:Il prelievo & eseguito dall’ostetrica presso i Poliambulatori Cab. In
altemativa, la paziente pud scegliere di eseguire il prelievo per THPV TEST
direttamente a casa (modalita autorelievo).

Tariffa: 29¢€

Che differenza c’é tra PAP-TEST e HPV TEST?

PAP-TEST e HPV TEST sono entrambi validi strumenti per individuare
infezione ed eventuali alterazioni cellulari causate dal virus HPV.

PAP-TEST: esamina al microscopio alcune cellule prelevate dal collo
Qlell’utero per evidenziare la presenza di alterazioni cellulari.
E raccomandato ogni 3 anni nelle donne tra i 25 e 30 anni.

HPV TEST: rileva il DNA di ceppi di Papilloma Virus ad alto rischio
oncogeno, quindi pit frequentemente associati allo sviluppo del tumore
del collo dell'utero, pima ancora che provochi modificazioni nelle cellule
uterine. E raccomandato ogni 5 anni nelle donne trai 30 e 65 anni.

Posso eseguire sia PAP-TEST che HPV TEST?

Si. E possibile eseguire:
o PAP-TEST e HPV TEST nei Poliambulatori Cab oppure
e PAP-TEST nei Poliambulatori Cab e HPV TEST in modalita autoprelievo.

Tariffa: 48€.
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Rientro nella fascia d’eta dai 30 ai 65 anni.

Posso comunque effettuare il PAP-TEST?

Si, € comunque possibile prenotare ed effettuare il PAP-TEST.

Come funziona I’HPV TEST in modalita auto-prelievo?

'auto-prelievo &€ una modalita facile e sicura che permette di raccogliere
un campione per ’HPV TEST direttamente a casa.

Puoi ritirare il kit presso i Punti Prelievo Glab secondo i relativi orari di
apertura, senza prenotazione. Consulta elenco QUI.

Il campione prelevato dovra esser consegnato entro massimo 24 ore
dalla raccolta del campione stesso.

Dove é attiva la Campagna?

La Campagna ¢ attiva presso i Poliambulatori Cab.

Se intendi invece eseguire U'HPV TEST in modalita auto-prelievo,
direttamente a casa, puoi ritirare il kit presso i Punti Prelievo Glab secondo
i relativi orari di apertura, senza prenotazione. Consulta U'elenco QUI.

Come si prenota?

Prenotare lappuntamento € semplice. e

Basta seguire le seguenti indicazioni:

1. Clicca sul bottone PRENOTA qui accanto e della tabella.

2.Trova la combinazione sede-giomo che incontra le tue esigenze e
seleziona la fascia oraria per visualizzare gli orari disponibili.

3. Seleziona lorario preferito.

4. Scegli se pagare online oppure il giorno dell’esame in sede.

2. Compila i campi del form, inserisci il PIN/codice di conferma e clicca su
“Conferma”.

6. Accederai ad una schermata di resoconto della prenotazione effettuata.
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Non riesco a prenotare online.

Posso prenotare telefonicamente?

Si, se non riesci ad accedere alla prenotazione online, € possibile
contattare il CUP allo 039.9210202.

E richiesta una preparazione specifica per

eseguire gli esami PAP-TEST e HPV TEST?

Gli esami possono essere eseguiti fino a 5 giorni prima del ciclo
mestruale e solamente 5 giorni dopo la fine del medesimo.

Inoltre:
* evita terapie topiche o irrigazioni vaginali nelle 24 ore precedenti gli
esami,
o evita rapporti sessuali nelle 24 ore precedenti gli esami.

Cosa devo portare il giorno dell’esame?

E sufficiente avere con sé la tessera sanitaria oppure un documento
d’identita valido.

E necessario essere in possesso
della ricetta medica?

No, non & necessario.

5/5

Poliambulatori Dir. San. dott. Stefano Mozzanica
Glab di Cab s.r.l. - Laboratorio Clinico Generale con aree specialistiche in Patologia Clinica e Microbiologia e Virologia (Dir. dr. Paolo Godina)
Cab sr.l, CF./P.IVA 03929470130 Sede legale Via A. Casati, 147 - 20862 Arcore (MB)
039.9210202 | info@cabpolidiagnostico.it | www.cabpolidiagnostico.it



