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TAMPONE FARINGEO, TAMPONE CAVO ORALE E TAMPONE LINGUALE 

 

Presentarsi a digiuno, senza aver lavato i denti o utilizzato collutori orali.  

 

 

TAMPONE NASALE 

 

non eseguire alcuna pulizia nasale con soluzione fisiologica o trattamenti con spray nasali prima del prelievo. 

Nel caso in cui sia in corso di terapia antibiotica è necessario indicarlo al Laboratorio. 

 

TAMPONE AURICOLARE 

 

Non eseguire alcuna pulizia del condotto auricolare. Per l’esecuzione del test è necessario aver sospeso l’eventuale 

terapia antibiotica da almeno 6 giorni.  

  

TAMPONE VAGINALE 

 

La paziente: 

▪ deve astenersi dai rapporti sessuali nelle 72 ore precedenti l’esame; 

▪ deve avere sospeso ogni terapia antibiotica e antimicotica da almeno una settimana; 

▪ non deve aver eseguito irrigazioni vaginali nelle 24 ore precedenti l’esame; 

▪ il prelievo non può essere eseguito durante il ciclo mestruale, salvo in casi in cui la sintomatologia acuta renda 

indispensabile il prelievo anche in tale periodo. 

 

TAMPONE CERVICALE 

 

La paziente: 

▪ deve astenersi dai rapporti sessuali nelle 72 ore precedenti l’esame; 

▪ deve aver sospeso ogni terapia con antibiotici da almeno una settimana e non deve aver eseguito irrigazioni 

vaginali nelle 72 ore precedenti l’esame; 

▪ il prelievo non può essere eseguito durante il ciclo mestruale, salvo in casi in cui la sintomatologia acuta renda 

indispensabile il prelievo anche in tale periodo. 

 

TAMPONE URETRALE 

 

La paziente: 

▪ deve astenersi dai rapporti sessuali nelle 72 ore precedenti l’esame; 

▪ deve aver sospeso ogni terapia antibiotica e antimicotica da almeno una settimana; 

▪ non deve aver eseguito irrigazioni vaginali nelle 72 ore precedenti l’esame; 

▪ per le donne: non deve avere le mestruazioni; 

▪ Non deve avere urinato nelle precedenti tre ore. 

 

Il paziente: 

▪ deve astenersi dai rapporti sessuali nelle 72 ore precedenti l’esame; 

▪ deve aver sospeso ogni terapia antibiotica e antimicotica da almeno una settimana; 

▪ non deve avere urinato nelle precedenti 3 ore. 

 

TAMPONE RETTALE 

 

Il paziente: 

▪ deve astenersi dai rapporti sessuali nelle 72 ore precedenti l’esame; 

▪ deve aver sospeso ogni terapia antibiotica e antimicotica da almeno una settimana; 

▪ non usare creme, pomate o deodoranti nelle 24 ore precedenti. 
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THROAT SWAB, ORAL CAVITY SWAB AND TONGUE SWAB 

 

Show up fasting, without brushing your teeth or using mouthwashes. 

 

NASAL SWAB 

 

do not perform any nasal cleaning with saline or nasal spray treatments before sampling. 

In the event that antibiotic therapy is in progress, it is necessary to indicate this to the Laboratory. 

 

EAR SWAB 

 

Do not clean the ear canal. To perform the test it is necessary to have suspended any antibiotic therapy for at least 6 

days. 

  

VAGINAL SWAB 

 

The patient: 

▪ you must abstain from sexual intercourse in the 72 hours preceding the exam; 

▪ you must have stopped all antibiotic and antifungal therapy for at least a week; 

▪ you must not have done vaginal douching in the 24 hours preceding the exam; 

▪ sampling cannot be performed during the menstrual cycle, except in cases where acute symptoms make 

sampling indispensable even in this period; 

 

CERVICAL SWAB 

 

The patient: 

▪ must abstain from sexual intercourse in the 72 hours preceding the exam; 

▪ you must have suspended all antibiotic therapy for at least a week and must not have performed vaginal 

irrigations in the 72 hours preceding the examination; 

▪ sampling cannot be performed during the menstrual cycle, except in cases where acute symptoms make 

sampling indispensable even in this period. 

 

URETHRAL SWAB 

 

The patient: 

▪ you must abstain from sexual intercourse in the 72 hours preceding the exam; 

▪ you must have stopped all antibiotic and antifungal therapy for at least a week; 

▪ you must not have done vaginal douching in the 72 hours preceding the exam; 

▪ for women: you must not be menstruating; 

▪ you must not have urinated in the previous three hours. 

 

The patient: 

▪ you must abstain from sexual intercourse in the 72 hours preceding the exam; 

▪ you must have stopped all antibiotic and antifungal therapy for at least a week; 

▪ you must not have urinated in the previous 3 hours. 

 

 

RECTAL SWAB 

 

The patient: 

▪ must abstain from sexual intercourse for 72 hours prior to the exam; 

▪ must have stopped all antibiotic and antifungal therapy for at least a week; 

▪ must not use creams, ointments, or deodorants for 24 hours prior to the exam. 


