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Per una corretta preparazione lo stomaco deve essere vuoto quindi occorre non mangiare € non bere dalla
mezzanotte prima dell’esame (DIGIUNQO).

Nel caso I’esame venga effettuato nel pomeriggio il mattino presto, prima delle ore 8.00, potra essere
effettuata solo una leggera colazione.
Se deve prendere delle medicine, beva solo dei piccoli sorsi d’acqua.

NOTA BENE

Il/1a paziente dovra essere accompagnato/a da una persona in grado di guidare, comunque da una persona
maggiorenne responsabile, in quanto il sedativo somministrato compromette la guida nelle ore successive
I’indagine.

A causa dell’effetto sedativo dei farmaci somministrati occorrera il riposo per 6 ore, durante le quali non
bisognera guidare, andare in bicicletta o svolgere altre attivita potenzialmente pericolose.
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SOSPENSIONE FARMACI ANTICOAGULANTI

Di seguito istruzioni operative per la sospensione di terapia anticoagulante orale per pazienti destinati a procedure
endoscopiche potenzialmente operative:

Sospensione 48 ore prima dell’esame:

Sostanza Nome commerciale
Dabigatran Pradaxa
Rivaroxaban Xarelto

Apixaban Eliquis

Edoxaban Lixiana

Sospensione 5/7 giorni prima dell’esame:

Sostanza Nome commerciale
Clopidogrel Plavix

Ticagrelor Brilique

Prasugrel Efient
Clopidogrel+Ac. Acetilsalicilico Duoplavin
Ticlopidina Tiklid

In caso di assunzione di Warfarin Sodico (Coumadin) o di acenocumarolo (Sintrom), si raccomanda di richiedere al
proprio medico curante le corrette modalita di sospensione per 1’esecuzione dell’esame endoscopico.

Tratto da linee guida ESGE

@ European Society of

ESGE Gastrointestinal Endoscopy

Working together in endoscopy to achieve optimal patient care
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