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CONTENITORE 

 

Utilizzare il contenitore apposito fornito dal Punto prelievi. È consigliabile effettuare l’esame per tre giorni consecutivi 

(ritirare quindi 3 contenitori). Procurare inoltre un contenitore di plastica vuoto per ciascun campione da raccogliere (è 

possibile richiedere al Punto Prelievi il contenitore per raccolta urine). 

 

 

 

ATTENZIONE! 

La soluzione presente nel contenitore per la raccolta del 

campione ha funzione di CONSERVANTE, pertanto non 

va gettata né dispersa nell’ambiente. Contiene 30 mL di 

una soluzione tamponata di metanolo 33% che può essere 

tossica o infiammabile. 

Si consiglia di conservare i contenitori chiusi, a 

temperatura ambiente (15-25°C) lontano da fonti di 

calore e da fiamme, fuori dalla portata dei bambini; 

non ingerire, evitare il contatto con la pelle ed occhi. 

In caso di contatto con gli occhi, lavare abbondantemente 

con acqua e con soluzione oftalmica decongestionante. 

In caso d’ingestione bere molta acqua, evitare emetici, 

latte o carbone, consultare un medico presentando questo 

foglio. 

 

MODALITA’ DI RACCOLTA DEL CAMPIONE DI URINE 

 

Effettuare l’esame sulla seconda urina del mattino, è consigliabile che la raccolta venga fatta su campioni raccolti per tre 

giorni consecutivi seguendo questo procedimento: 

▪ eliminare la prima urina del mattino; 

▪ bere alcuni bicchieri d’acqua o altra bevanda non alcolica e non gasata; 

▪ svolgere le normali attività motorie durante l’intervallo tra la prima minzione del mattino e quella destinata alla 

raccolta, evitando posizioni statiche (seduti o distesi) per lungo tempo e attendendo circa 2 ore dalla prima minzione; 

 

Trascorse le 2 ore (si consiglia fortemente di evitare di trattenere oltre l’urina per non inficiare la conservazione delle cellule): 

▪ lavarsi accuratamente i genitali; 

▪ raccogliere la seconda urina in un contenitore di plastica e travasarla immediatamente nel contenitore contenente il 

conservante cercando di riempire completamente il contenitore fornito; 

▪ assicurarsi che il tappo a vite sia ben chiuso; 

▪ riportare sul contenitore nome, cognome, data di nascita e data di raccolta del campione. 

 

 

 

Ripetere l’intera procedura per tre giorni consecutivi. 

 

Al termine della raccolta conservare i campioni a temperatura ambiente, lontano da fonti di calore 

(NON refrigerare e/o congelare). 

I campioni devono essere consegnati al Laboratorio entro al massimo 24 ore dalla raccolta del terzo 

campione. 
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CONTAINER 

 

Use the special container provided by the Blood Collection Point. It is advisable to carry out the test on three consecutive 

days (therefore collect 3 containers). Also provide an empty plastic container for each sample to be collected (you can 

request the urine collection container from the Blood Collection Point). 

 

  

 

ATTENTION! 

The solution present in the sample collection container acts 

as a PRESERVATIVE, therefore it should not be thrown 

away or dispersed into the environment. Contains 30 mL of 

a 33% methanol buffered solution which may be toxic or 

flammable. 

It is advisable to keep the containers closed, at room 

temperature (15-25°C) away from heat sources and 

flames, out of the reach of children; do not ingest, avoid 

contact with skin and eyes. 

In case of contact with eyes, rinse thoroughly with water and 

decongestant ophthalmic solution. 

In case of ingestion, drink plenty of water, avoid emetics, 

milk or coal, consult a doctor presenting this leaflet.

 
URINE SAMPLE COLLECTION PROCEDURE 

 

Perform the test on the second urine of the morning, it is advisable to collect samples collected for three consecutive days 

following this procedure: 

▪ discard the first urine of the morning; 

▪ drink a few glasses of water or another non-alcoholic and non-sparkly beverage; 

▪ carry out normal motor activities during the interval between the first urination of the morning and the one intended 

for collection, avoiding static positions (sitting or lying down) for a long time and waiting approximately 2 hours 

from the first urination; 

 

After 2 hours (it is strongly recommended to avoid retaining urine any longer to avoid compromising the preservation of the 

cells): 

▪ wash your genitals thoroughly; 

▪ collect the second urine in a plastic container and immediately transfer it into the container containing the 

preservative, trying to completely fill the container provided; 

▪ make sure the screw cap is tightly closed; 

▪ write your name, surname, date of birth and date of sample collection on the container. 

 

 

 

Repeat the entire procedure for three consecutive days 

At the end of the collection, store the samples at room temperature, away from heat sources (DO NOT refrigerate 

and/or freeze). 

The samples must be delivered to the Laboratory within a maximum of 24 hours from the collection of the third 

sample. 


