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Prima di eseguire il prelievo di sangue, si prega di seguire questi comportamenti: 

• Evitare di mangiare, bere e fumare almeno da 4 ore prima del prelievo. 

• I farmaci prescritti possono essere assunti normalmente alle ore usuali, ad eccezione dei medicinali 

indicati qui sotto, che interferiscono con la secrezione gastrica: 

a) da 8 – 10 giorni prima del prelievo non assumere i seguenti farmaci: 

• Farmaci inibitori H2: ranitidina (es. Zantac, Ranidil); famotidina (es. Famodil, Pepcid); cimetidina 

(es. Tagamet, Etideme); nizatidina (es. Nizac). 

• Farmaci inibitori di pompa protonica (PPI): omeprazolo (es, Antra, Mepral, Omeprazen); 

esomeprazolo (es. Nexium, Lucen); pantoprazolo (es. Pantorc, Pantopan); rabeprazolo (es. Pariet). 

b) da un giorno prima del prelievo non assumere i seguenti farmaci: 

• Antiacidi: idrossido di magnesio (es. Maalox); idrossido di alluminio (es. Gaviscon); carbonato di 

calcio (es. Tums); bicarbonato di sodio (es. Alka-Seltzer) 

• Agenti protettori della mucosa gastrica: sucralfato (es. Sucramal, Gastrogel, Degastril); misoprostolo 

(es. Cytotec); bismuto colloidale (es. De-Nol, Pylera); sodio alginato (es. Gaviscon). 

Si prega di consultare il proprio medico curante in merito all'interruzione della terapia con questi farmaci. 

Nel caso in cui non fosse possibile interromperla, è necessario segnalare all’operatore al momento del 

prelievo quali farmaci citati sopra si stanno assumendo tramite la compilazione di un apposito modulo. È 

infatti necessario conoscere la terapia in corso per poter interpretare correttamente il test, perché i risultati dei 

parametri analizzati possono essere modificati per l’interferenza di questi farmaci.  
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Before taking a blood sample, please follow these steps: 

• Avoid eating, drinking and smoking for at least 4 hours before blood sampling. 

• Prescribed medications can be taken normally at the usual times, with the exception of the medications 

listed below, which interfere with gastric secretion: 

a) do not take the following medications 8 – 10 days before the sample: 

• H2 inhibitor medications: ranitidine (e.g. Zantac, Ranidil); famotidine (e.g. Famodil, Pepcid); cimetidine 

(e.g. Tagamet, Etideme); nizatidine (e.g. Nizac). 

• Proton pump inhibitor medications (PPI): omeprazole (e.g. Antra, Mepral, Omeprazen); esomeprazole (e.g. 

Nexium, Lucen); pantoprazole (e.g. Pantorc, Pantopan); rabeprazole (e.g. Pariet). 

b) do not take the following medications one day before the blood test: 

• Antacids: magnesium hydroxide (e.g. Maalox); aluminum hydroxide (e.g. Gaviscon); calcium carbonate 

(e.g. Tums); sodium bicarbonate (e.g. Alka-Seltzer) 

• Gastric mucosal protective agents: sucralfate (e.g. Sucramal, Gastrogel, Degastril); misoprostol (e.g. 

Cytotec); colloidal bismuth (e.g. De-Nol, Pylera); sodium alginate (e.g. Gaviscon). 

Please consult your doctor regarding the interruption of therapy with these medications. If it is not possible 

to interrupt it, it is necessary to inform the operator at the time of the blood test which medications 

mentioned above you are taking by filling out a specific form. In fact, it is necessary to know the ongoing 

therapy in order to correctly interpret the test, because the results of the parameters analyzed can be modified 

by the interference of these medications. 

 


