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CONTENITORE 

 

Utilizzare un contenitore di plastica sterile a bocca larga e tappo a vite, reperibile presso il Punto prelievi oppure 

acquistabile in farmacia o al supermercato. 

 

 

 

MODALITA’ DI RACCOLTA PER ESAMI COLTURALI 

 

Il liquido seminale va raccolto mediante masturbazione dopo aver osservato un’astinenza dai rapporti sessuali nei tre 

giorni precedenti e dopo aver cessato terapie antibiotiche da almeno una settimana. 

   

▪ Dopo aver urinato lavare accuratamente con acqua e sapone le mani e i genitali; 

▪ Risciacquare abbondantemente; 

▪ Dopo la masturbazione, raccogliere lo sperma direttamente nel contenitore sterile facendo attenzione a non 

toccare con le mani o i genitali i bordi o l’interno dello stesso; evitare la caduta di peli. 

▪ Chiudere bene il contenitore, pulire eventualmente la parte esterna e scrivere sull’etichetta il proprio cognome 

e nome e la data della raccolta. 

 

 

NOTA BENE  

Se è richiesta anche l’urinocoltura raccogliere per primo il campione di urine (seguendo le istruzioni specifiche) e 

successivamente il campione di sperma. 

 

CONSERVAZIONE E TRASPORTO 

 

Consegnare al Punto prelievi il prima possibile, in ogni caso entro due ore dalla raccolta. 

 

 

MODALITA’ DI RACCOLTA PER SPERMIOGRAMMA 

 

Il liquido seminale va raccolto esclusivamente mediante masturbazione dopo aver osservato un’astinenza dai rapporti 

sessuali di minimo 3 giorni e massimo 5 giorni.  

   

▪ Dopo aver urinato lavare accuratamente con acqua e sapone le mani e i genitali; 

▪ Risciacquare abbondantemente; 

▪ Dopo la masturbazione, raccogliere lo sperma direttamente nel contenitore sterile facendo attenzione a non 

toccare con le mani o i genitali i bordi o l’interno dello stesso; evitare la caduta di peli. 

▪ Chiudere bene il contenitore, pulire eventualmente la parte esterna e scrivere sull’etichetta il proprio cognome 

e nome e la data della raccolta. 

 

CONSERVAZIONE E TRASPORTO 

 

Consegnare necessariamente presso la sede del Laboratorio entro 30 minuti dalla raccolta. 

Proteggere dal freddo avvolgendo il contenitore in carta stagnola e trasportandolo in una tasca interna vicino al corpo. 
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CONTAINER 

 

Use a sterile plastic container with a wide mouth and screw cap, available at the blood sampling point or purchasable at 

a pharmacy or supermarket. 

 

 

 

METHOD OF COLLECTION 

 

Semen should be collected by masturbation after observing abstinence from sexual intercourse in the previous three 

days and after having stopped antibiotic therapy for at least a week. 

 

▪ After urinating, wash your hands and genitals thoroughly with soap and water; 

▪ Rinse thoroughly; 

▪ After masturbation, collect the sperm directly into the sterile container, taking care not to touch the edges or 

the inside of the container with your hands or genitals; avoid hair loss. 

▪ Close the container well, clean the outside if necessary and write your surname and name and the date of 

collection on the label. 

 

PLEASE NOTE 

If urine culture is also required, collect the urine sample first (following the specific instructions) and then the semen 

sample. 

 

STORAGE AND TRANSPORT 

 

Deliver to the Collection Point as soon as possible, in any case within two hours of collection. 

 

 

COLLECTION METHODS FOR SPERMIOGRAM 

 

Seminal fluid should be collected exclusively through masturbation after having observed abstinence from sexual 

intercourse for a minimum of 3 days and a maximum of 5 days. 

 

▪ After urinating, wash your hands and genitals carefully with soap and water; 

▪ Rinse thoroughly; 

▪ After masturbation, collect the sperm directly into the sterile container, being careful not to touch the edges or 

inside of it with your hands or genitals; avoid hair loss. 

▪ Close the container well, clean the outside if necessary and write your surname and name and the date of 

collection on the label. 

 

STORAGE AND TRANSPORT 

 

Must be delivered to the Laboratory headquarters within 30 minutes of collection. 

Protect from the cold by wrapping the container in foil and carrying it in an internal pocket close to your body. 


