
Codice: PREPAZ17 

 

Titolo del 

documento: 

PREPARAZIONE PER BREATH TEST UREA 

(Helicobacter Pylori) 

Area: Laboratorio Rev. 2 del 15/11/2023 

 

  Pagina 1 di 1 

 

 

Prima della sua esecuzione è necessario: 

 

▪ Osservare il digiuno per almeno 6 ore o per tutta la notte; in caso di bambini è sufficiente un digiuno di almeno 

3 ore; 

▪ non deve aver assunto antibiotici da almeno 3 o 4 settimane e inibitori della pompa protonica nelle 2 settimane 

precedenti l’esame e alcun farmaco gastroprotettore nei 15 giorni precedenti all’esecuzione dell’esame, salvo 

diversa indicazione del medico inviante che andrà inserita nelle note in fase di accettazione; 

 

Per l’esecuzione del test è necessario non avere allergia ad agrumi e urea, né aver avuto eventuali problematiche emerse 

nel corso di precedenti breath test. 

La durata del test è di 30 minuti circa. È necessario presentarsi presso il Punto Prelievi almeno 1 ora prima della 

chiusura. Durante l’esecuzione del test non è possibile allontanarsi dalla struttura ed è preferibile non fumare. 
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Before its execution it is necessary: 

 

▪ Observe fasting for at least 6 hours or overnight; in the case of children, a fast of at least 3 hours is 

sufficient; 

▪ must not have taken antibiotics for at least 3 or 4 weeks and proton pump inhibitors in the 2 weeks 

preceding the exam and any gastroprotective drug in the 15 days preceding the execution of the 

exam, unless otherwise indicated by the referring doctor which will be included in the notes in the 

acceptance phase; 

 

For the execution of the test it is necessary not to have an allergy to citrus fruits and urea, nor to have had 

any problems that emerged during previous breath tests. 

 

The duration of the test is approximately 30 minutes. It is necessary to arrive at the Blood Collection Point at 

least 1 hour before closing. During the test it is not possible to leave the facility and it is preferable not to 

smoke. 

 


