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Raccolta di FECI. Esempio di esami eseguiti: 
 

Esame completo (chimico e microscopico) - Esame colturale (coprocoltura) per Salmonella, Shigella, 

Campylobacter - Esame colturale per miceti - Ricerche di: antigeni virali (Rotavirus, Adenovirus e Norovirus); 

antigene di Helicobacter pylori; Clostridium difficile tossigenico – Dosaggi di: Chimotripsina. 

 

 

CONTENITORE 

 

Utilizzare esclusivamente un contenitore di plastica sterile senza additivo, reperibile presso il Punto Prelievi oppure 

acquistabile in farmacia o al supermercato. 

 

 

 

MODALITA’ DI RACCOLTA 

 

▪ Raccogliere le feci su una superficie asciutta e pulita, tipo una padella da letto, oppure un foglio di cartone o un 

giornale ripiegato o un sacchetto di plastica posti sotto il sedile del water; 

▪ Evitare di contaminare le feci con le urine; 

▪ Il campione deve essere prelevato in punti diversi dell’intera evacuazione privilegiando, se presenti, le aree con 

sangue e/o muco; 

▪ Trasferire nel contenitore di plastica, utilizzando il cucchiaino unito al tappo oppure una spatola o una posata 

di plastica, una quantità di feci pari almeno al volume di una grossa noce; in caso di feci liquide riempire circa 

metà contenitore (non riempire mai il contenitore completamente); 

▪ Chiudere molto bene il contenitore, eventualmente pulire ed asciugare la parte esterna e scrivere sull’etichetta: 

cognome, nome e data della raccolta. 

 

In caso di coprocoltura o altri esami su tre campioni, la raccolta deve essere effettuata in tre giorni consecutivi. La 

consegna di ciascun campione deve essere effettuata giorno per giorno come da indicazioni di seguito riportate. 

 

CONSERVAZIONE E TRASPORTO 

 

Consegnare al Punto Prelievi entro 2-4 ore dalla raccolta oppure conservarlo in frigorifero a 2-8°C per non più di 24 

ore.  

 

 

NOTE PARTICOLARI 

 

Per Esame completo: alcuni giorni prima e durante il periodo della raccolta delle feci si consiglia di non fare uso di 

lassativi, antidiarroici o altre sostanze interferenti come bario, bismuto, oli minerali. 

Per Ricerca di Clostridium difficile tossigenico: sono idonee per l’esame solo le feci diarroiche o non formate. La 

consegna deve avvenire entro 2 ore dalla raccolta e la conservazione in frigorifero non deve superare le 48 ore. 

Per più Richieste (ad esempio Esame completo + Esame colturale) è sufficiente un solo campione di feci. 

Solo il dosaggio di Chimotripsina richiede un contenitore dedicato per ciascun esame. 
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FECES COLLECTION. EXAMPLE OF TESTS PERFORMED: 
 

Complete examination (chemical and microscopic) - Culture examination (coproculture) for Salmonella, Shigella, 

Campylobacter - Culture examination for fungi - Searches for: viral antigens (Rotavirus, Adenovirus and Norovirus); 

Helicobacter pylori antigen; Toxigenic Clostridium difficile – Assays of Chymotrypsin. 

 

 

CONTAINER 

 

Only use a sterile plastic container without additives, available at the sampling point or purchasable in pharmacies or 

supermarkets. 

 

 

 

METHOD OF COLLECTION 

 

▪ Collect feces on a clean, dry surface, such as a bedpan, or a sheet of cardboard or folded newspaper or plastic 

bag placed under the toilet seat; 

▪ Avoid contaminating feces with urine; 

▪ The sample must be taken at different points of the entire evacuation, favoring, if present, the areas with blood 

and/or mucus; 

▪ Transfer into the plastic container, using the spoon attached to the cap or a spatula or plastic cutlery, a quantity 

of faeces equal at least to the volume of a large walnut; in case of liquid faeces, fill about half the container 

(never fill the container completely); 

▪ Close the container very well, if necessary clean and dry the outside and write on the label: surname, name and 

date of collection. 

 

In case of coproculture or other tests on three samples, the collection must be carried out on three consecutive days. The 

delivery of each sample must be carried out day by day as indicated below. 

 

STORAGE AND TRANSPORT 

 

Deliver to the sampling point within 2-4 hours of collection or store it in the refrigerator at 2-8°C for no more than 24 

hours. 

 

 

SPECIAL NOTES 

 

For complete examination: a few days before and during the stool collection period it is advisable not to use laxatives, 

antidiarrheals or other interfering substances such as barium, bismuth, mineral oils. 

For detection of toxigenic Clostridium difficile: only diarrheal or unformed stools are suitable for testing. Delivery must 

take place within 2 hours of collection and storage in the refrigerator must not exceed 48 hours. 

For multiple Requests (e.g. Complete Examination + Culture Examination) only one stool sample is sufficient. 

Only Chymotrypsin Assay require a dedicated container for each test. 


