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CONTENITORE 

 

Utilizzare esclusivamente un contenitore di plastica sterile senza additivo, reperibile presso il Punto Prelievi oppure 

acquistabile in farmacia o al supermercato. 

 

 

RACCOMANDAZIONI IMPORTANTI 

 

Alcuni giorni prima e durante il periodo della raccolta delle feci si consiglia di: 

a) non fare uso di lassativi, antidiarroici, antimicrobici o altre sostanze interferenti come bario, bismuto, oli minerali; 

b) seguire un regime dietetico senza: legumi e frutta secca, frutti e verdure a cuticola resistente (pesche, albicocche, 

pomodori, pere, fragole, fichi, ecc.), carote e banane; 

c) non eseguire radiografie del tratto digerente con mezzi di contrasto nei giorni precedenti la raccolta. 

 

 

 

MODALITA’ DI RACCOLTA 

 

▪ Raccogliere le feci su una superficie asciutta e pulita, tipo una padella da letto, oppure un foglio di cartone o un 

giornale ripiegato o un sacchetto di plastica posti sotto il sedile del water; 

▪ Evitare di contaminare le feci con le urine; 

▪ Il campione deve essere prelevato in punti diversi dell’intera evacuazione privilegiando, se presenti, le aree con 

sangue e/o muco; 

▪ Trasferire nel contenitore di plastica, utilizzando il cucchiaino unito al tappo oppure una spatola o una posata di 

plastica, una quantità di feci pari almeno al volume di una grossa noce; in caso di feci liquide riempire circa metà 

contenitore (non riempire mai il contenitore completamente); 

▪ Chiudere molto bene il contenitore, eventualmente pulire ed asciugare la parte esterna e scrivere sull’etichetta: 

cognome, nome, data della raccolta e ordine del campione (1°, 2° o 3°). 

 

 

CONSERVAZIONE E TRASPORTO 

 

Consegnare il campione al Punto Prelievi entro 2-4 ore dalla raccolta oppure conservarlo in frigorifero a 2-8°C per non 

più di 24 ore. Si raccomanda di seguire le modalità suddette una volta al giorno per tre giorni alterni. Consegnare i tre 

campioni al Punto prelievi. 

Per la Ricerca di Antigene di Giardia è sufficiente un solo campione, salvo diversa prescrizione del medico. 
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CONTAINER 

 

Only use a sterile plastic container without additives, available at the sampling point or purchasable in pharmacies or 

supermarkets. 

 

 

IMPORTANT RECOMMENDATIONS 

 

A few days before and during the stool collection period it is recommended to: 

a) not to use laxatives, antidiarrheals, antimicrobials or other interfering substances such as barium, bismuth, mineral 

oils; 

b) follow a diet without: legumes and dried fruit, fruits and vegetables with a resistant cuticle (peaches, apricots, 

tomatoes, pears, strawberries, figs, etc.), carrots and bananas; 

c) do not perform x-rays of the digestive tract with contrast media in the days preceding the collection. 

 

 

 

METHOD OF COLLECTION 

 

▪ Collect feces on a clean, dry surface, such as a bedpan, or a sheet of cardboard or folded newspaper or plastic 

bag placed under the toilet seat; 

▪ Avoid contaminating feces with urine; 

▪ The sample must be taken at different points of the entire evacuation, favoring, if present, the areas with blood 

and/or mucus; 

▪ Transfer into the plastic container, using the spoon attached to the cap or a spatula or plastic cutlery, a quantity 

of faeces equal at least to the volume of a large walnut; in case of liquid faeces, fill about half the container 

(never fill the container completely); 

▪ Close the container very well, if necessary clean and dry the outside and write on the label: surname, name, 

collection date and sample order (1st, 2nd or 3rd). 

 

 

STORAGE AND TRANSPORT 

 

Deliver the sample to the sampling point within 2-4 hours of collection or store it in the refrigerator at 2-8°C for no 

more than 24 hours. It is recommended to follow the above procedures once a day for three alternate days. Deliver the 

three samples to the sampling point. 

Only one sample is sufficient for the Research of Giardia Antigen, unless otherwise prescribed by the doctor. 

 


