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CONTENITORE PER ESAME COLTURALE E RICERCA MICOBATTERI

Utilizzare un contenitore di plastica sterile a bocca larga e tappo a vite, reperibile presso il Punto prelievi oppure
acquistabile in farmacia o al supermercato.

CONTENITORE PER ESAME CITOLOGICO

Utilizzare un contenitore contenente soluzione conservante Cytolyt solution, reperibile presso il Punto Prelievi.

MODALITA’ DI RACCOLTA

Raccogliere la prima espettorazione del mattino con le seguenti modalita:

= Non lavare i denti con dentifrici o colluttori

= Non assumere cibi né bevande

= Rimuovere eventuali protesi dentarie

= Sciacquare piu volte e abbondantemente la bocca con acqua, possibilmente gargarizzando

= Raccogliere direttamente nel contenitore I’espettorato, che deve essere provocato da ripetuti e profondi colpi di
tosse, 0 dopo atti espiratori forzati; deve provenire dalle basse vie aeree e non deve essere contaminato da
saliva
ATTENZIONE: per la raccolta di espettorato per esame citologico (ricerca cellule neoplastiche, asbesto e
siderociti) espettorare direttamente nel contenitore con soluzione conservante Cytolyt solution.

= Chiudere bene il contenitore, pulire eventualmente la parte esterna e scrivere sull’etichetta il proprio cognome
e nome e la data della raccolta

NOTA BENE:

Se il materiale ottenuto ¢ in prevalenza salivare sara necessario ripetere la procedura.

La ricerca di Micobatteri deve essere effettuata su tre campioni raccolti in giorni diversi. | tre campioni, vanno
consegnati al Punto Prelievi, accompagnati dalla documentazione riguardante: sintomi, precedenti interventi, esami
istologici, citologici, radiologici, ecografici del tratto respiratorio e le terapie eseguite.

CONSERVAZIONE E TRASPORTO

Consegnare al Punto prelievi entro due ore dalla raccolta.
Se & previsto un tempo maggiore per la consegna (che deve comunque avvenire in mattinata), si raccomanda la
conservazione in frigorifero (2-8°C).
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CONTAINER FOR CULTURAL EXAMINATION AND MYCOBACTERIA RESEARCH

Use a sterile plastic container with a wide mouth and screw cap, available at the blood sampling point or purchasable at
a pharmacy or supermarket.

CONTAINER FOR CYTOLOGICAL EXAMINATION

Use a container containing Cytolyt solution preservative, available at the sampling point.

METHOD OF COLLECTION

Collect the first expectoration of the morning in the following ways:
= Do not brush your teeth with toothpaste or mouthwash

Do not eat or drink

Remove any dentures

Rinse your mouth several times and abundantly with water, possibly gargled

Collect the sputum directly in the container, which must be caused by repeated and deep coughing, or after

forced exhalations; it must come from the lower airways and must not be contaminated by saliva

= ATTENTION: for the collection of sputum for cytological examination (search for neoplastic cells, asbestos
and siderocytes) expectorate directly into the container with Cytolyt solution preservative.

= Close the container tightly, clean the outside if necessary and write your surname and name and the date of
collection on the label

PLEASE NOTE:

If the material obtained is mainly salivary, the procedure will need to be repeated.

The search for Mycobacteria must be performed on three samples collected on different days. The three samples must
be delivered to the sampling point, accompanied by documentation regarding: symptoms, previous operations,
histological, cytological, radiological, ultrasound examinations of the respiratory tract and the therapies performed.

STORAGE AND TRANSPORT

Deliver to the Collection Point within two hours of collection.
If a longer time is foreseen for delivery (which must in any case take place in the morning), storage in the refrigerator
(2-8°C) is recommended.
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